
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉学部 

モデルカリキュラム 

スポーツ健康福祉学科 

 

 

 

 

 

 



社会福祉学部 スポーツ健康福祉学科 教育課程編成・実施の方針（カリキュラム・ポリシー） 

本学科は、建学の理念および卒業認定・学位授与の方針（ディプロマ・ポリシー）に掲げた目標を達成するため 

に、次のような教育内容と方法を取り入れた授業を実施し、教育評価を行います。 

1. 教育内容 

（1） 共通基礎科目を通して、社会人として基礎的な知識を身につけ、さまざまな場面において必要とされる思考力、

洞察力、判断力を養成します。また、支援対象者や協働する多機関、多職種等とスムーズにコミュニケーションを図

り、適切な支援に結びつけるための基礎知識を学びます。 

（2） 社会福祉専門科目および精神保健福祉専門科目を通して、福祉社会を担う者として、豊かな人間性と倫理観を身

につけ、対人援助者としての使命感、責任感の育成を図ります。地域社会や支援対象者に対して、社会福祉の知識、技

術を駆使して、課題の発見から解決方法を導き出していく実践力を身につけます。スペシフィック領域には、スクール

ソーシャルワークおよび医療ソーシャルワークに関する専門知識、技術について学びを深める科目を設定しています。 

（3） スポーツ健康専門科目を通して、身心の健康の維持・増進を図り、すべての人々の生活の質の向上に役立てるた

めに必要なスポーツ・健康運動に関する専門知識を修得し、実践力を養成します。 

（4） 鍼灸健康専門科目を通して、東西両医学からみた人体構造・機能の生理的・病理的状態に関する知識、ならびに

それらを基盤とした臨床医学の知識を修得します。実習を通して的確かつ安全な鍼灸治療技術を学び、人々の健康維持

増進に貢献できる臨床態度および能力を獲得します。 

（5） 救急救命専門科目を通して、基礎医学や救急医学に関する専門知識を修得します。学内および救急医療施設での

実習を通して、救急医療の現状や課題を理解し、一刻を争う救急救命の現場で要求される、適切な判断や迅速な行動等

の実践的なスキルを修得します。また、現場で必要となる医師や看護師との連携および患者や家族への対応についても

学修します。 

（6） 学科共通専門科目を通して、福祉・医療・介護に関する基礎および専門知識を修得します。また、住環境科目や

教育・レクリエーション科目等の社会福祉周辺領域の知識も修得します。さらに、福祉の学びの上に保育士、教職、公

務員を目指したキャリアデザインを支援する科目も設定しています。 

（7） 総合科目を通して、社会福祉、スポーツ・健康運動、鍼灸治療、救急救命分野の進歩と改善に資するために、研

究を遂行する意欲と問題発見・解決力を獲得します。 

2. 教育方法 

（1） 専門領域の実習科目では、主体的な学びの力を高めるために、アクティブラーニングを取り入れた教育方法を実

施します。 

（2） 専門教育科目においては、教室外学修の課題を課し、適宜形成的評価のためのフィードバックを行います。 

（3） 社会福祉士、精神保健福祉士、はり師・きゆう師、救急救命士、健康運動指導士等の国家資格や認定資格に必要

な専門的知識の修得状況を、確認テストの実施によって継続的にモニタリングします。また、学科教員による国家試

験・認定試験対策のための時間を開設し、段階を追ったプログラムを実施します。 

（4） 資格免許取得のための実習では、事前教育を行い実習への動機づけを図ります。実習中は定期的に巡回指導を実

施し、個別の指導を徹底します。事後教育では、実習の振り返りとともに報告会を開催し、実習の成果を公表します。 

（5） チューター教員との面談を適宜に設け、自己の学修成果と学生生活について「ふりかえり」を行います。 

3. 教育評価 

（1） 期末には、各科目の修得度を確認するために、シラバスに記載の評価方法に沿って合否を判定します。 

（2） 資格免許取得に必要な演習・実習の履修にあたっては、所定の科目の単位修得および基準とするGPA を充たして

いること求めます。 

（3） 2年生時のGPA および2年次までの修得単位数に基準を設け、スポーツ健康福祉学演習、卒業研究を履修する基礎

レベルが修得できていることを求めます。 

（4） 4年間の学修成果の評価は卒業研究（必修）によって行い、複数教員によって評価ルーブリックを活用し総括的

評価を行います。 



★ ソーシャルワーク コース ★救急救命 コース

★ スポーツ科学 コース

★鍼灸健康コース

　　自由単位である「アスレティックトレーナーに関する科目」、教員免許取得にかかわる「教職に関する科目」を49単位を超えて履修する場合は、

　　自由単位履修の制限について確認してください。

社会福祉学部　スポーツ健康福祉学科
令和6年度入学生～　履修モデル

＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください。

＊基礎科目・専門教育科目は、必修・資格取得にかかわるもの以外は、各人の興味・関心によって入れ替え・追加しても構いません。

　　「学生便覧」のカリキュラム備考欄および欄外の卒業要件を満たすための履修条件を十分に確認してください。

　　ただし、年間に履修できる単位数の上限は49単位です（CAP制）。

〇社会福祉士国家試験受験資格
〇精神保健福祉士国家試験受験資格
〇介護職員初任者研修
〇スクールソーシャルワーカー
〇医療ソーシャルワーカー

〇救急救命士国家試験受験資格

モ
デ
ル
Ⅱ

モ
デ
ル
Ⅲ

モ
デ
ル

モ
デ
ル
Ⅰ

〇社会福祉士国家試験受験資格
〇中学校・高等学校保健体育教員免許状
〇健康運動実践運動指導者受験資格

〇健康運動指導士受験資格

モ
デ
ル

モ
デ
ル
Ⅵ

モ
デ
ル
Ⅶ

モ
デ
ル
Ⅷ

モ
デ
ル
Ⅸ

〇はり師国家試験受験資格
〇きゆう師国家試験受験資格

〇中学校・高等学校保健体育教員免許状
〇アスレティックトレーナー受験資格
〇健康運動実践運動指導者受験資格

〇健康運動指導士受験資格
〇 JPSUスポーツトレーナー
〇 JATI-ATI
〇コーチングアシスタント
〇初級パラスポーツ指導員
〇レクリエーション・インストラクター
〇スポーツ・レクリエーション指導者

〇救急救命士国家試験受験資格
〇コーチングアシスタント
〇初級パラスポーツ指導員

〇救急救命士国家試験受験資格
〇中学校・高等学校保健体育教員免許状

〇はり師国家試験受験資格
〇きゆう師国家試験受験資格
〇アスレティックトレーナー受験資格

〇はり師国家試験受験資格
〇きゆう師国家試験受験資格
〇健康運動実践運動指導者受験資格

〇健康運動指導士受験資格

モデルカリキュラム P.18 スポーツ健康福祉学科



前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 データーサイエンスⅠ 1

ＱＯＬと人間の尊厳 2 日向国地域論 2

情報処理入門 1

1

1

5科目 5 4科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ 1 生涯スポーツ実習Ⅱ 1 日本国憲法 2 倫理学 2

生物学 2 生理学 2 健康科学論 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

3科目 4 3科目 4 1科目 2 2科目 4

社会学：社・精 2 人体の構造と機能
及び疾病：社・精

2 社会保障Ⅰ：社・精 2 社会保障Ⅱ：社・精 2 社会福祉調査の基礎：社・精 2

心理学概論：社・精 2 障害者福祉：社・精 2 貧困に対する支援：社 2 教育心理学：ス 2

社会福祉の原理と
政策Ⅰ：社・精

2 社会福祉の原理と
政策Ⅱ：社・精

2 介護概論：社 2

ソーシャルワークの基盤と
専門職Ⅰ：社・精

2 ソーシャルワークの基盤と
専門職Ⅱ：社・精

2

高齢者福祉：社 2 児童・家庭福祉：社・ス 2

精神保健福祉の原理Ⅰ：精 2 精神疾患とその治療Ⅰ：精 2

依存症の理解と支援：精 2 こころとからだのしくみ：介 2 障害と老化の理解：介 2 福祉住環境論Ⅰ：介 2 認知症の理解：介 2

介護の基本Ⅰ：介 2 介護の基本Ⅱ：介 2 生活支援技術演習Ⅰ：介 2 生活支援技術演習Ⅱ：介 1 福祉・医療制度：介 2 介護アセスメント：介 2

6科目 12 8科目 16 6科目 12 3科目 5 4科目 8 2科目 4

地域福祉と包括的
支援体制Ⅰ：社・精

2 地域福祉と包括的
支援体制Ⅱ：社・精

2 保健医療と福祉：社 2 刑事司法と福祉：社・精 2 ソーシャルワーク演習Ⅴ：社 1

ソーシャルワークの理論と
方法Ⅰ：社・精

2 ソーシャルワークの理論と
方法Ⅱ：社・精

2 ソーシャルワークの理論と
方法Ⅲ：社

2 ソーシャルワークの理論と
方法Ⅳ：社

2 〈時事福祉学Ⅰ：社・精〉 2 〈時事福祉学Ⅱ：社・精〉 2

ソーシャルワーク演習Ⅰ：社・精 1 ソーシャルワーク演習Ⅱ：社 1 ソーシャルワーク演習Ⅲ：社 1 ソーシャルワーク演習Ⅳ：社 1

ソーシャルワーク実習
指導Ⅰ：社

1 ソーシャルワーク実習
指導Ⅱ：社

1 ソーシャルワーク実習
指導Ⅲ：社

1

ソーシャルワーク実習Ⅰ：社 2 ソーシャルワーク実習Ⅱ：社 4 福祉サービスの組織と
経営：社

2

権利擁護を支える
法制度：社・精

2 スクールソーシャルワーク実習：ス 1

スクールソーシャルワーク論：ス 2 スクールソーシャルワーク演習：ス 1 スクールソーシャルワーク実習指導：ス 1

医療ソーシャルワーク演習：医 1 医療ソーシャルワーク実習指導：医 1

医療ソーシャルワーク実習：医 1

3科目 5 6科目 10 6科目 12 7科目 10 6科目 7 1科目 2

精神保健福祉の原理Ⅱ：精 2 精神疾患とその治療Ⅱ：精 2 精神障害リハビリテーション論：精 2

精神保健福祉制度論：精 2 精神保健の課題と支援Ⅰ：精・ス 2 精神保健の支援と課題Ⅱ：精 2

ソーシャルワークの理論と方法
（専門）Ⅰ：精

2 ソーシャルワークの理論と方法
（専門）Ⅱ：精

2

精神保健福祉援助演習Ⅰ：精 1 精神保健福祉援助演習Ⅱ：精 1 精神保健福祉援助演習Ⅲ：精 1

精神保健福祉援助実習指導Ⅰ：精 1 精神保健福祉援助実習指導Ⅱ：精 1 精神保健福祉援助実習指導Ⅲ：精 1

精神保健援助実習Ⅰ：精 1 精神保健援助実習Ⅱ：精 4

1科目 2 2科目 4 3科目 6 5科目 7 3科目 6 2科目 2

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

163単位
96科目

1科目 2 1科目 2 科目 1

168単位
99科目

ソーシャルワークコース　履修モデル
　社会福祉士国家試験受験資格　＋　精神保健福祉士国家試験受験資格　＋　介護職員初任者研修　＋スクールソーシャルワーカー　＋　医療ソーシャルワーカー
　＊赤字は卒業必修単位

1年次 2年次 3年次 4年次
取得単位数

学

部

共

通

基

礎

科

目
6科目8単位 3科目6単位

10単位

14単位

大

学

共

通

基

礎

科

目

インターンシップ
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

ボランティア活動：社
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

7科目 10単位

学

科

共

通

専

門

科

目

57単位

14科目28単位 9科目17単位 6科目 12単位

社

会

福

祉

専

門

科

目

46単位

9科目 15単位 13科目 22単位 7科目9単位

精

神

保

健

福

祉

専

門

科

目

27単位

3科目 6単位 8科目13単位 5科目 8単位

総

合

科

目

8単位

14科目　21単位 15科目　26単位 11科目　21単位 13科目　23単位 14科目 27単位 15科目 22単位 11科目16単位 5科目7単位

47単位 44単位 49単位 23単位

27科目 24科目 29科目 16科目

教

職

に

関

す

る

科

目

教職論：ス 2

卒業要件に
含みません

5単位
3科目

教育行政学：ス 2 特別支援教育：ス 1

49単位 46単位 50単位 23単位

16科目　28単位 14科目　25単位 15科目　28単位

28科目 25科目 30科目 16科目

＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください



前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション：教必 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論 2

情報処理入門 1

1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ：教必 1 生涯スポーツ実習Ⅱ：教必 1 日本国憲法：教必 2 健康科学論 2

生理学：教必 2 教職コンピューター基礎：教必 2 倫理学 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

3科目 2 2科目 4 2科目 4 2科目 4

社会学：社 2 人体の構造と機能
及び疾病：社

2 社会保障Ⅰ：社 2 社会保障Ⅱ：社 2 社会福祉調査の基礎：社 2 教育相談：教必 2 アダプテッドスポーツ論
：教選必

2

心理学概論：社 2 障害者福祉：社 2 貧困に対する支援：社 2 公衆衛生学：教必 2

社会福祉の原理と
政策Ⅰ：社

2 社会福祉の原理と
政策Ⅱ：社

2 介護概論：社 2 教育心理学：教必 2

ソーシャルワークの基盤と
専門職Ⅰ：社

2 ソーシャルワークの基盤と
専門職Ⅱ：社

2 教育原論：教必 2
キャリアデザイン演習Ⅲ

（学校教育Ⅰ）
1

キャリアデザイン演習Ⅳ
（学校教育Ⅱ）

1

高齢者福祉：社 2 児童・家庭福祉：社 2

5科目 10 5科目 10 4科目 8 2科目 3 4科目 7 1科目 2 1科目 2

地域福祉と包括的
支援体制Ⅰ：社

2 地域福祉と包括的
支援体制Ⅱ：社

2 保健医療と福祉：社 2 刑事司法と福祉：社 2 ソーシャルワーク演習Ⅴ：社 1 時事福祉学Ⅱ〈社〉 2

ソーシャルワークの理論と
方法Ⅰ：社

2 ソーシャルワークの理論と
方法Ⅱ：社

2 ソーシャルワークの理論と
方法Ⅲ：社

2 ソーシャルワークの理論と
方法Ⅳ：社

2 時事福祉学Ⅰ〈社〉 2

ソーシャルワーク演習Ⅰ：社 1 ソーシャルワーク演習Ⅱ：社 1 ソーシャルワーク演習Ⅲ：社 1 ソーシャルワーク演習Ⅳ：社 1

ソーシャルワーク実習
指導Ⅰ：社

1 ソーシャルワーク実習
指導Ⅱ：社

1 ソーシャルワーク実習
指導Ⅲ：社

1

ソーシャルワーク実習Ⅰ：社 2 ソーシャルワーク実習Ⅱ：社 4 福祉サービスの組織と
経営：社

2

権利擁護を支える
法制度：社

2

3科目 5 6科目 10 5科目 10 5科目 8 2科目 3 1科目 2

スポーツ健康福祉論：健・士 2
健康スポーツ実習Ⅰ

：教必：健・士
2 健康スポーツ実習Ⅱ：健・士 2 体力学：教選必・健・士 2 体力学演習：健・士 1 運動学：教必 2 生活習慣病予防学

：教選必：士
2

スポーツ実習Ⅷ：教選必
(野外スポーツ実習)

1
スポーツ実習Ⅰ：教必

(器械体操)
1

スポーツ実習Ⅴ：教必：健・士
(水泳)

1
スポーツ実習Ⅱ：教必

(屋外球技)
1

スポーツ医学Ⅰ
：教選必・健・士

2 スポーツ社会学：教選必 2 スポーツマネジメント
：教選必

2

バイオメカニクス：健・士 2
スポーツ実習Ⅲ：教必

（屋内球技）
1

スポーツ実習Ⅵ：教必
(ダンス)

1
スポーツ実習Ⅶ：教必

(柔道)
1 運動処方論：健・士 2 健康運動指導論：〈健〉 2 トレーニング論：士 2

救急対応Ⅰ：教必・健・士 2 運動生理学：教必・健・士 2
スポーツ実習Ⅳ：教必

(陸上)
1 学校保健：教必 2

スポーツ栄養学：健・士 2 2

スポーツ心理学
：教選必・健・士

2

3科目 5 4科目 6 4科目 6 6科目 9 5科目 7 4科目 8 3科目 6

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

159単位
93科目

教職論：教必 2 生徒・進路指導論：教必 2 教育行政学：教必 2 保健体育科教育法Ⅰ：教必 4 保健体育科教育法Ⅱ：教必 4 教職実践演習（中・高）：教必 2

特別活動及び総合的な学習の
時間の指導法：教必

2 教育課程論：教必 2 特別支援教育：教必 1 教育方法・
情報通信技術活用論：教必

2 2

道徳教育の指導法：教必 2 介護等体験：教必 1 教育実習指導：教必 1 2

1科目 2 2科目 4 3科目 6 3科目 6 3科目 7 3科目 6

190単位
108科目

『時事福祉学Ⅰ、時事福祉学Ⅱ』：社会福祉士国家試験対策として履修することが望ましい

本モデルでは、1年時に49単位（CAP制による制限）とするためスポーツ原理（選択）を除いた科目（82単位）を挙げてある

4科目 8単位

10単位

14単位

スポーツ科学コース　履修モデル
　社会福祉士国家試験受験資格　＋　中学校・高等学校保健体育教員免許状（：教必＝必修、：教選必＝選択必修）＋　健康運動実践指導者・健康運動指導士（：健・士）
　＊赤字は卒業必修単位

1年次 2年次 3年次 4年次
取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

ボランティア活動：社
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目
5科目 6単位

学

科

共

通

専

門

科

目

42単位

10科目 20単位 6科目 11単位 5科目 9単位 1科目 2単位

社

会

福

祉

専

門

科

目

38単位

9科目 15単位 10科目 18単位 3科目 5単位

ス

ポ

ー

ツ

科

学

専

門

科

目

47単位健康スポーツ現場実習：士
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

7科目 11単位 10科目 15単位 8科目 15単位 3科目 6単位

総

合

科

目

8単位

14科目　22単位 15科目　25単位 13科目　23単位 16科目　26単位 15科目 25単位 11科目 19単位 8科目 14単位 3科目 5単位

47単位 49単位 44単位 19単位
28科目 29科目 25科目 11科目

教

職

に

関

す

る

科

目

卒業要件に
含みません

31単位
15科目

教育実習Ⅰ：教必
科目・単位とも後期でカウント

教育実習Ⅱ：教必
科目・単位とも後期でカウント

14科目　22単位 16科目　27単位 15科目　27単位 19科目　32単位 18科目　31単位 14科目　26単位 8科目　14単位 6科目　11単位

49単位 59単位 57単位 25単位

○教員免許については最低修得単位は68単位であるが、本学では84単位の科目が開設されている

　　教科及び教科の指導法に関する科目＋教育の基礎的理解に関する科目等：59単位 ＋ 教育職員免許法施行規則第66条の6に定める科目：8単位 ＋ 介護等体験：1単位 ＝ 68単位

　　　・高等学校については、介護等体験を除く67単位

＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください

29科目 34科目 31科目 14科目

『キャリアデザイン演習Ⅲ（学校教育Ⅰ）、キャリアデザイン演習Ⅳ（学校教育Ⅱ）』：教員採用試験対策として履修することが望ましい

『健康運動指導論』：健康運動実践指導者・健康運動指導士試験対策として履修することが望ましい



前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション：教必 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ：教必 1 生涯スポーツ実習Ⅱ：教必 1 日本国憲法：教必 2 健康科学論 2

生理学：教必 2 教職コンピューター基礎：教必 2 倫理学 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

3科目 2 2科目 4 2科目 4 2科目 4

社会学 2 人体の構造と機能及び疾病 2 貧困に対する支援 2 レクリエーション実技：教選必 1 公衆衛生学：教必 2 教育相談：教必 2 アダプテッドスポーツ論
：教選必

2

心理学概論 2 障害者福祉 2 教育原論：教必 2 教育心理学：教必 2

社会福祉の原理と政策Ⅰ 2 社会福祉の原理と政策Ⅱ 2 レクリエーション論 2
高齢者・障害者スポーツ実習

：健・士
1

キャリアデザイン演習Ⅲ
（学校教育Ⅰ）

1
キャリアデザイン演習Ⅳ

（学校教育Ⅱ）
1

3科目 6 3科目 6 3科目 6 2科目 2 4科目 6 1科目 2 1科目 2

0 0 0

スポーツ健康福祉論：健・士 2
健康スポーツ実習Ⅰ

：教必：健・士
2 健康スポーツ実習Ⅱ：健・士 2 体力学：教選必・AT・健・士 2 体力学演習：健・士 1 スポーツ医学Ⅱ：AT 2 生活習慣病予防学

：教選必：士
2

スポーツ原理：教選必 2
スポーツ実習Ⅰ：教必

(器械体操)
1

スポーツ実習Ⅴ：教必：健・士
(水泳)

1
スポーツ実習Ⅱ：教必

(屋外球技)
1

スポーツ医学Ⅰ
：教選必・AT・健・士

2 運動学：教必 2 スポーツマネジメント
：教選必・AT

2

スポーツ実習Ⅷ：教選必
(野外スポーツ実習)

1
スポーツ実習Ⅲ：教必

（屋内球技）
1

スポーツ実習Ⅵ：教必
(ダンス)

1
スポーツ実習Ⅶ：教必

(柔道)
1 運動処方論：健・士 2 スポーツ社会学：教選必・AT 2 トレーニング論：AT・士 2

バイオメカニクス：AT・健・士 2 トレーニング科学：AT 2 人体の解剖と機能Ⅱ：AT 2 スポーツ実習Ⅳ：教必
(陸上)

1 学校保健：教必 2 スポーツ・レクリエーション演習 1 スポーツ科学：AT 2

人体の解剖と機能Ⅰ：AT 2 運動生理学：教必・AT・健・士 2 スポーツ栄養学：AT・健・士 2 健康運動指導論：〈健〉 2 コーチング論：AT 2

救急対応Ⅰ：教必・AT・健・士 2
スポーツ心理学

：教選必・AT・健・士
2 2

4科目 7 6科目 10 5科目 8 6科目 9 5科目 7 6科目 11 5科目 10

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

124単位
74科目

教職論：教必 2 生徒・進路指導論：教必 2 教育行政学：教必 2 保健体育科教育法Ⅰ：教必 4 保健体育科教育法Ⅱ：教必 4 教職実践演習（中・高）：教必 2

特別活動及び総合的な学習の
時間の指導法：教必

2 教育課程論：教必 2 特別支援教育：教必 1 教育方法・
情報通信技術活用論：教必

2 2

道徳教育の指導法：教必 2 介護等体験：教必 1 教育実習指導：教必 1 2

1科目 2 2科目 4 3科目 6 3科目 6 3科目 7 3科目 6

アスレティックトレーナー概論　　：
AT

1 アスレティックトレーナー実習
Ⅰ：AT

1 スポーツ外傷・障害および疾病
Ⅰ：AT

1 スポーツ外傷・障害および疾病
Ⅱ：AT

1 コンディショニングⅡ：AT 1 コンディショニングⅢ：AT 1

検査・測定と評価：AT 1 コンディショニングⅠ：AT 1 リコンディショニングⅡ：AT 1 リコンディショニングⅢ：AT 1

アスレティックトレーナー実習
Ⅱ：AT

1 リコンディショニングⅠ：AT 1 スポーツ外傷・障害および疾病の
予防Ⅲ：AT

1 アスレティックトレーナー実習
Ⅴ：AT

1

スポーツ外傷・障害および疾病の
予防Ⅰ：AT

1 スポーツ外傷・障害および疾病の
予防Ⅱ：AT

1 アスレティックトレーナー実習
Ⅳ：AT

1 アスレティックトレーナー実習
Ⅵ：AT

1

救急対応Ⅱ：AT 1 アスレティックトレーナー実習
Ⅲ：AT

1

1科目 1 1科目 1 5科目 5 5科目 5 4科目 4 4科目 4

175単位
109科目

10単位

14単位

スポーツ科学コース　履修モデル　＊スポーツ系資格全取得
　中学校・高等学校保健体育教員免許状（：教必＝必修、：教選必＝選択必修）＋アスレティックトレーナー受験資格（：AT）　＋実践・士（：健・士）・JPSU・JATI・パラ・レクイン・スポレク
　＊赤字は卒業必修単位

1年次 2年次 3年次 4年次
取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目
6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目
5科目 6単位 4科目 8単位

学

科

共

通

専

門

科

目

30単位

6科目 12単位 5科目 8単位 5科目 8単位 1科目 2単位

社

会

福

祉

専

門

科

目

ス

ポ

ー

ツ

科

学

専

門

科

目

62単位

健康スポーツ現場実習：士
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

10科目 17単位 11科目 17単位 11科目 18単位

総

合

科

目

8単位

12科目　20単位 15科目　25単位 10科目　18単位 10科目　15単位 10科目 14単位 8科目 14単位 8科目 15単位

27科目 20科目 17科目 10科目

5科目 10単位

2科目 3単位

45単位 33単位 28単位 18単位

教

職

に

関

す

る

科

目

卒業要件に
含みません

31単位
15科目

教育実習Ⅰ：教必
科目・単位とも後期でカウント

教育実習Ⅱ：教必
科目・単位とも後期でカウント

ア

ス

レ

テ

ィ

ッ

ク

ト

レ

ー

ナ

ー

に

関

す

る

科

目

卒業要件に
含みません

20単位
20科目

8科目　15単位 5科目　9単位

49単位 53単位 49単位 24単位

13科目　21単位 17科目　28単位 17科目　27単位 18科目　26単位 17科目　24単位 15科目　25単位

○教員免許については最低修得単位は68単位であるが、開設されているすべての科目（84単位）を挙げてある

　　教科及び教科の指導法に関する科目＋教育の基礎的理解に関する科目等：59単位 ＋ 教育職員免許法施行規則第66条の6に定める科目：8単位 ＋ 介護等体験：1単位 ＝ 68単位

　　　・高等学校については、介護等体験を除く67単位

＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください

30科目 35科目 31科目 13科目

『キャリアデザイン演習Ⅲ（学校教育Ⅰ）、キャリアデザイン演習Ⅳ（学校教育Ⅱ）』：教員採用試験対策として履修することが望ましい

『健康運動指導論』：健康運動実践指導者・健康運動指導士試験対策として履修することが望ましい



　救急救命士国家試験受験資格

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ 1 生涯スポーツ実習Ⅱ 1 日本国憲法 2 健康科学論 2

生物学 2 生理学：救急 2 倫理学 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

3科目 4 3科目 4 1科目 2 2科目 4

社会学 2
人体の構造と機能及び疾病

：救急
2 公衆衛生学：救急 2

心理学概論 2 障害者福祉 2
キャリアデザイン演習Ⅴ

（公務員Ⅰ）
1

キャリアデザイン演習Ⅵ
（公務員Ⅱ）

1
キャリアデザイン演習Ⅶ

（公務員Ⅲ）
1

キャリアデザイン演習Ⅷ
（公務員Ⅳ）

1

2科目 4 2科目 4 1科目 1 1科目 1 2科目 3 1科目 1

ファーストレスポンダー実習
：救急

2 救急医学各論：救急 2 病理学：救急 2 免疫・感染症学：救急 1 薬物療法学：救急 1 疾病救急医学Ⅴ：救急 2

人体構造学：救急 2 救急処置概論：救急 2 救急処置各論：救急 2 生化学：救急 1 疾病救急医学Ⅲ：救急 1 疾病救急医学Ⅵ：救急 2

人体機能学：救急 2 患者搬送技術論：救急 2 救急病態生理学：救急 2 災害救急医学：救急 2 疾病救急医学Ⅳ：救急 2

救急医学概論：救急 2 疾病救急医学I：救急 2 救急症候学：救急 2 急性中毒学・環境障害：救急 1 救急救命総合演習Ⅰ：救急 2 救急救命総合演習Ⅱ：救急 2 救急救命総合演習Ⅲ：救急 2

外傷救急医学Ⅰ：救急 2 疾病救急医学Ⅱ：救急 2

外傷救急医学Ⅱ：救急 2 救急処置実習C 1 救急処置実習Ｂ－Ⅰ：救急 2

救急処置実習B－Ⅱ：救急 4

4 4 4 4

5科目 8 4科目 10 6科目 10 7科目 14 6科目 6 4科目 12 4科目 6 2科目 6

スポーツ実習Ⅷ
(野外スポーツ実習)

1 救急対応Ⅰ 2 運動生理学 2

スポーツ実習Ⅴ
(水泳)

1

1科目 1 1科目 2 2科目 3

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

124単位
68科目

『キャリアデザイン演習Ⅴ（公務員Ⅰ）、キャリアデザイン演習Ⅵ（公務員Ⅱ）、キャリアデザイン演習Ⅶ（公務員Ⅲ）、キャリアデザイン演習Ⅷ（公務員Ⅳ）』：公務員試験対策として履修することが望ましい
＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください

10単位

14単位

救急救命コース　履修モデル　

　＊赤字は卒業必修単位
1年次 2年次 3年次 4年次

取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目

6科目 8単位 3科目 6単位

2科目 3単位 2科目 3単位

学

科

共

通

専

門

科

目

14単位

4科目 8単位 2科目 2単位 3科目 4単位

10科目16単位 10科目19単位

総

合

科

目

8単位

救急処置実習Ａ－Ⅳ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

8科目 18単位 12科目 24単位 9科目 18単位 5科目 12単位

ス

ポ
ー

ツ

科

学

専

門

科

目

救

急

救

命

専

門

科

目

72単位

救急処置実習Ａ－Ⅰ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

救急処置実習Ａ－Ⅱ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

救急処置実習Ａ－Ⅲ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

6単位

9科目 10単位 6科目14単位

26科目 19科目 14科目 9科目

6科目 9単位 4科目9単位

47単位 35単位 24単位 18単位

14科目22単位　 13科目25単位



　救急救命士国家試験受験資格　＋　JSPOコーチングアシスタント　＋　初級パラスポーツ指導員

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ 1 生涯スポーツ実習Ⅱ 1 日本国憲法 2 健康科学論 2

生物学 2 生理学：救急 2 倫理学 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

3科目 4 3科目 4 1科目 2 2科目 4

社会学 2
人体の構造と機能及び疾病

：救急
2 公衆衛生学：救急 2

心理学概論 2 障害者福祉 2
キャリアデザイン演習Ⅴ

（公務員Ⅰ）
1

キャリアデザイン演習Ⅵ
（公務員Ⅱ）

1
キャリアデザイン演習Ⅶ

（公務員Ⅲ）
1

キャリアデザイン演習Ⅷ
（公務員Ⅳ）

1

2科目 4 2科目 4 1科目 1 1科目 1 2科目 3 1科目 1

ファーストレスポンダー実習
：救急

2 救急医学各論：救急 2 病理学：救急 2 免疫・感染症学：救急 1 薬物療法学：救急 1 疾病救急医学Ⅴ：救急 2

人体構造学：救急 2 救急処置概論：救急 2 救急処置各論：救急 2 生化学：救急 1 疾病救急医学Ⅲ：救急 1 疾病救急医学Ⅵ：救急 2

人体機能学：救急 2 患者搬送技術論：救急 2 救急病態生理学：救急 2 災害救急医学：救急 2 疾病救急医学Ⅳ：救急 2

救急医学概論：救急 2 疾病救急医学I：救急 2 救急症候学：救急 2 急性中毒学・環境障害：救急 1 救急救命総合演習Ⅰ：救急 2 救急救命総合演習Ⅱ：救急 2 救急救命総合演習Ⅲ：救急 2

外傷救急医学Ⅰ：救急 2 疾病救急医学Ⅱ：救急 2

外傷救急医学Ⅱ：救急 2 救急処置実習C 1 救急処置実習Ｂ－Ⅰ：救急 2

救急処置実習B－Ⅱ：救急 4

4 4 4 4

5科目 8 4科目 10 6科目 10 7科目 14 6科目 6 4科目 12 4科目 6 2科目 6

スポーツ実習Ⅷ
(野外スポーツ実習)

1 救急対応Ⅰ 2 スポーツ心理学：JSPO 2
高齢者・障害者スポーツ実習

：パラ
1 スポーツ社会学：JSPO 2 コーチング論：JSPO 2

アダプテッドスポーツ論：パラ　 2

1科目 1 1科目 2 1科目 2 1科目 1 1科目 2 2科目 4

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

130単位
71科目

『キャリアデザイン演習Ⅴ（公務員Ⅰ）、キャリアデザイン演習Ⅵ（公務員Ⅱ）、キャリアデザイン演習Ⅶ（公務員Ⅲ）、キャリアデザイン演習Ⅷ（公務員Ⅳ）』：公務員試験対策として履修することが望ましい
＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください

10単位

14単位

救急救命コース　履修モデル

　＊赤字は卒業必修単位
1年次 2年次 3年次 4年次

取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目

6科目 8単位 3科目 6単位

2科目 3単位 1科目 2単位

学

科

共

通

専

門

科

目

14単位

4科目 8単位 2科目 2単位 3科目 4単位

8科目13単位 11科目21単位

総

合

科

目

8単位

救急処置実習Ａ－Ⅳ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

8科目 18単位 12科目 24単位 9科目 18単位 5科目 12単位

ス

ポ
ー

ツ

科

学

専

門

科

目

救

急

救

命

専

門

科

目

72単位

救急処置実習Ａ－Ⅰ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

救急処置実習Ａ－Ⅱ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

救急処置実習Ａ－Ⅲ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

12単位

10科目 11単位 7科目16単位

2科目 3単位 2科目 4単位

26科目 18科目 16科目 11科目

8科目 13単位 4科目9単位

47単位 34単位 27単位 22単位

14科目22単位　 13科目25単位



　救急救命士国家試験受験資格　＋　中学校・高等学校保健体育教員免許状

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション：教必 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ：教必 1 生涯スポーツ実習Ⅱ：教必 1 日本国憲法：教必 2 健康科学論 2

生理学：救急・教必 2 教職コンピューター基礎：教必 2 倫理学 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

2科目 2 3科目 4 2科目 4 2科目 4

社会学 2
人体の構造と機能及び疾病

：救急
2 社会保障Ⅰ 2 公衆衛生学：救急・教必 2

心理学概論 2
キャリアデザイン演習Ⅴ

（公務員Ⅰ）
1

キャリアデザイン演習Ⅵ
（公務員Ⅱ）

1
キャリアデザイン演習Ⅶ

（公務員Ⅲ）
1

キャリアデザイン演習Ⅷ
（公務員Ⅳ）

1

2科目 4 2科目 2 2科目 3 1科目 1 2科目 3 1科目 1

ファーストレスポンダー実習
：救急

2 救急医学各論：救急 2 病理学：救急 2 免疫・感染症学：救急 1 薬物療法学：救急 1 疾病救急医学Ⅴ：救急 2

人体構造学：救急 2 救急処置概論：救急 2 救急処置各論：救急 2 生化学：救急 1 疾病救急医学Ⅲ：救急 1 疾病救急医学Ⅵ：救急 2

人体機能学：救急 2 患者搬送技術論：救急 2 救急病態生理学：救急 2 災害救急医学：救急 2 疾病救急医学Ⅳ：救急 2

救急医学概論：救急 2 疾病救急医学I：救急 2 救急症候学：救急 2 急性中毒学・環境障害：救急 1 救急救命総合演習Ⅰ：救急 2 救急救命総合演習Ⅱ：救急 2 救急救命総合演習Ⅲ：救急 2

外傷救急医学Ⅰ：救急 2 疾病救急医学Ⅱ：救急 2

外傷救急医学Ⅱ：救急 2 救急処置実習C 1 救急処置実習Ｂ－Ⅰ：救急 2

救急処置実習B－Ⅱ：救急 4

4 4 4 4

5科目 8 4科目 10 6科目 10 7科目 14 6科目 6 4科目 12 4科目 6 2科目 6

スポーツ実習Ⅷ：教選必
(野外スポーツ実習)

1 健康スポーツ実習Ⅰ：教必 2
スポーツ実習Ⅴ：教必

(水泳)
1

スポーツ実習Ⅱ：教必
(屋外球技)

1 学校保健：教必 2 運動学：教必 2

スポーツ実習Ⅰ：教必
(器械体操)

1
スポーツ実習Ⅵ：教必

(ダンス)
1

スポーツ実習Ⅶ：教必
(柔道)

1 教育心理学：教必 2 教育相談：教必 2

スポーツ実習Ⅲ：教必
（屋内球技）

1 教育原論：教必 2
スポーツ実習Ⅳ：教必

(陸上)
1 スポーツ社会学：教選必 2

救急対応Ⅰ：教必 2 運動生理学：教必 2

1科目 1 4科目 6 4科目 6 3科目 3 2科目 4 3科目 6

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

144単位
81科目

教職論：教必 2 生徒・進路指導論：教必 2 教育行政学：教必 2 保健体育科教育法Ⅰ：教必 4 保健体育科教育法Ⅱ：教必 4 教職実践演習（中・高）：教必 2

特別活動及び総合的な学習の
時間の指導法：教必

2 教育課程論：教必 2 特別支援教育：教必 1
教育方法・

情報通信技術活用論：教必
2 2

道徳教育の指導法：教必 2 介護等体験：教必 1 教育実習指導：教必 1 2

1科目 2 2科目 4 3科目 6 3科目 6 3科目 7 3科目 6

175単位
96科目

10単位

14単位

救急救命コース　履修モデル

　＊赤字は卒業必修単位
1年次 2年次 3年次 4年次

取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目

5科目 6単位 4科目 8単位

学

科

共

通

専

門

科

目

14単位

3科目 6単位 3科目 4単位 3科目 4単位

総

合

科

目

8単位

救急処置実習Ａ－Ⅳ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

8科目 18単位 12科目 24単位 9科目 18単位 5科目 12単位

ス

ポ

ー

ツ

科

学

専

門

科

目

救

急

救

命

専

門

科

目

72単位

救急処置実習Ａ－Ⅰ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

救急処置実習Ａ－Ⅱ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

救急処置実習Ａ－Ⅲ：救急
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

26単位

5科目 7単位 7科目 9単位 5科目 10単位

47単位 45単位 34単位 18単位

13科目20単位　 15科目27単位 14科目23単位 13科目22単位 11科目 14単位 9科目20単位

卒業要件に
含みません

31単位
15科目

教育実習Ⅰ：教必
科目・単位とも後期でカウント

教育実習Ⅱ：教必
科目・単位とも後期でカウント

6科目 9単位 4科目9単位

27科目 26科目 19科目 9科目

教

職

に

関

す

る

科

目

1科目 2単位 5科目 10単位 6科目 13単位 3科目　6単位

13科目20単位　 16科目29単位 16科目27単位 16科目28単位 14科目 20単位 12科目27単位 6科目 9単位 7科目15単位

49単位 55単位 47単位 24単位

　　教科及び教科の指導法に関する科目＋教育の基礎的理解に関する科目等：59単位 ＋ 教育職員免許法施行規則第66条の6に定める科目：8単位 ＋ 介護等体験：1単位 ＝ 68単位
　　　・高等学校については、介護等体験を除く67単位
＊選択・必修および必要単位数については必ず「学生便覧」で確認してください

28科目 31科目 25科目 12科目

『キャリアデザイン演習Ⅴ（公務員Ⅰ）、キャリアデザイン演習Ⅵ（公務員Ⅱ）、キャリアデザイン演習Ⅶ（公務員Ⅲ）、キャリアデザイン演習Ⅷ（公務員Ⅳ）』：公務員試験対策として履修することが望ましい
○教員免許については最低修得単位の68単位＋1単位＝69単位を挙げてある（開設科目は84単位）



前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論：鍼灸 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ 1 生涯スポーツ実習Ⅱ 1 日本国憲法 2 倫理学 2

生物学 2 哲学 2

生理学：鍼灸 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

4科目 6 3科目 4 1科目 2 1科目 2

社会学 2 人体の構造と機能及び疾病 2 介護概論 2

心理学概論 2 障害者福祉 2

2科目 4 2科目 4 1科目 2

経絡経穴学Ⅰ：鍼灸 1 経絡経穴学Ⅱ：鍼灸 1 経絡経穴学Ⅲ：鍼灸 1 東洋医学臨床論Ⅰ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅱ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅲ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅳ：鍼灸 2 臨床灸実技Ⅵ：鍼灸 1

東洋医学概論Ⅰ：鍼灸 2 東洋医学概論Ⅱ：鍼灸 2 臨床医学総論Ⅰ：鍼灸 1 臨床医学総論Ⅱ：鍼灸 1 鍼灸理論：鍼灸 2 スポーツ健康鍼灸学：鍼灸 2 社会鍼灸学：鍼灸 2 臨床鍼実技Ⅵ：鍼灸 1

医学概論：鍼灸 2 臨床灸実技Ⅰ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅱ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅲ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅳ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅴ：鍼灸 1 東洋医学臨床論Ⅴ：鍼灸 1

解剖学Ⅰ：鍼灸 2 臨床鍼実技Ⅰ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅱ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅲ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅳ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅴ：鍼灸 1
社会保障制度および

職業倫理：鍼灸
1

基礎鍼灸実習：鍼灸 1 解剖学Ⅱ：鍼灸 2 臨床医学各論Ⅰ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅱ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅲ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅳ：鍼灸 1

身体の働きⅠ：鍼灸 2 解剖学Ⅲ：鍼灸 2 衛生学Ⅰ：鍼灸 2 衛生学Ⅱ：鍼灸 2
鍼灸治療の安全と

適応判断：鍼灸
1

運動学概論：鍼灸 1 身体の働きⅡ：鍼灸 2 物理療法学：鍼灸 2 臨床鍼灸評価実習Ⅱ：鍼灸 1 2

病理学概論：鍼灸 2 リハビリテーション：鍼灸 2 病態生理学：鍼灸 1

臨床鍼灸評価実習Ⅰ：鍼灸 1 鍼灸診察演習：鍼灸 1

2

2科目 3 5科目 8 7科目 9 9科目 13 9科目 13 10科目 14 7科目 8 5科目 6

バイオメカニクス 2 人体の解剖と機能Ⅰ 2 人体の解剖と機能Ⅱ 2

運動生理学 2

1科目 2 1科目 2 2科目 4

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

124単位
94科目

10単位

14単位

鍼灸健康コース　履修モデル

　はり師・きゆう師国家試験受験資格

　＊赤字は卒業必修単位／はり師・きゅう師国家試験受験資格科目（：鍼灸）
1年次 2年次 3年次 4年次

取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目

7科目 10単位 2科目 4単位

学

科

共

通

専

門

科

目

10単位

4科目 8単位 1科目 2単位

鍼

灸

健

康

専

門

科

目

74単位

臨床鍼灸実習Ⅰ（治療所）：鍼灸
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

7科目 11単位 16科目 22単位

ス

ポ

ー

ツ

科

学

専

門

科

目

8単位

2科目 4単位 2科目 4単位

11科目 16単位 13科目 19単位 14科目 20単位 6科目 8単位

18科目 27単位 11科目 14単位

臨床鍼灸実習Ⅱ（治療所）：鍼灸
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

43単位 40単位 35単位 28単位

26科目 25科目 23科目 19科目

総

合

科

目

8単位

12科目　20単位 14科目　23単位 12科目　19単位 13科目　21単位



前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論：鍼灸 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ 1 生涯スポーツ実習Ⅱ 1 日本国憲法 2 倫理学 2

生物学 2 哲学 2

生理学：鍼灸 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

4科目 6 3科目 4 1科目 2 1科目 2

社会学 2 人体の構造と機能及び疾病 2 介護概論 2

心理学概論 2 障害者福祉 2

2科目 4 2科目 4 1科目 2

経絡経穴学Ⅰ：鍼灸 1 経絡経穴学Ⅱ：鍼灸 1 経絡経穴学Ⅲ：鍼灸 1 東洋医学臨床論Ⅰ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅱ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅲ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅳ：鍼灸 2 臨床灸実技Ⅵ：鍼灸 1

東洋医学概論Ⅰ：鍼灸 2 東洋医学概論Ⅱ：鍼灸 2 臨床医学総論Ⅰ：鍼灸 1 臨床医学総論Ⅱ：鍼灸 1 鍼灸理論：鍼灸 2 スポーツ健康鍼灸学：鍼灸 2 社会鍼灸学：鍼灸 2 臨床鍼実技Ⅵ：鍼灸 1

医学概論：鍼灸 2 臨床灸実技Ⅰ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅱ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅲ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅳ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅴ：鍼灸 1 東洋医学臨床論Ⅴ：鍼灸 1

解剖学Ⅰ：鍼灸 2 臨床鍼実技Ⅰ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅱ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅲ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅳ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅴ：鍼灸 1
社会保障制度および

職業倫理：鍼灸
1

基礎鍼灸実習：鍼灸 1 解剖学Ⅱ：鍼灸 2 臨床医学各論Ⅰ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅱ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅲ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅳ：鍼灸 1

身体の働きⅠ：鍼灸 2 解剖学Ⅲ：鍼灸 2 衛生学Ⅰ：鍼灸 2 衛生学Ⅱ：鍼灸 2
鍼灸治療の安全と

適応判断：鍼灸
1

運動学概論：鍼灸 1 身体の働きⅡ：鍼灸 2 物理療法学：鍼灸 2 臨床鍼灸評価実習Ⅱ：鍼灸 1 2

病理学概論：鍼灸 2 リハビリテーション：鍼灸 2 病態生理学：鍼灸 1

臨床鍼灸評価実習Ⅰ：鍼灸 1 鍼灸診察演習：鍼灸 1

2

2科目 3 5科目 8 7科目 9 9科目 13 9科目 13 10科目 14 7科目 8 5科目 6

バイオメカニクス：AT 2 トレーニング科学：AT 2 人体の解剖と機能Ⅱ：AT 2 体力学：AT 2 スポーツ医学Ⅰ：AT 2 スポーツ医学Ⅱ：AT 2 スポーツマネジメント：AT 2

人体の解剖と機能Ⅰ：AT 2 運動生理学：AT 2 スポーツ栄養学：AT 2 スポーツ社会学：AT 2 トレーニング論：AT 2

救急対応Ⅰ：AT 2 スポーツ心理学：AT 2 スポーツ科学：AT 2

コーチング論：AT 2

1科目 2 3科目 6 2科目 4 3科目 6 1科目 2 2科目 4 4科目 8

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

148単位
94科目

アスレティックトレーナー概論　　：
AT

1
アスレティックトレーナー実習

Ⅰ：AT
1

スポーツ外傷・障害および疾病
Ⅰ：AT

1
スポーツ外傷・障害および疾病

Ⅱ：AT
1 コンディショニングⅡ：AT 1 コンディショニングⅢ：AT 1

検査・測定と評価：AT 1 コンディショニングⅠ：AT 1 リコンディショニングⅡ：AT 1 リコンディショニングⅢ：AT 1

アスレティックトレーナー実習
Ⅱ：AT

1 リコンディショニングⅠ：AT 1
スポーツ外傷・障害および疾病の

予防Ⅲ：AT
1

アスレティックトレーナー実習
Ⅴ：AT

1

スポーツ外傷・障害および疾病の
予防Ⅰ：AT

1
スポーツ外傷・障害および疾病の

予防Ⅱ：AT
1

アスレティックトレーナー実習
Ⅳ：AT

1
アスレティックトレーナー実習

Ⅵ：AT
1

救急対応Ⅱ：AT 1
アスレティックトレーナー実習

Ⅲ：AT
1

1科目 1 1科目 1 5科目 5 5科目 5 4科目 4 4科目 4

168単位
114科目

10単位

14単位

鍼灸健康コース　履修モデル

　はり師・きゆう師国家試験受験資格＋アスレティックトレーナー受験資格（：AT）

　＊赤字は卒業必修単位／はり師・きゅう師国家試験受験資格科目（：鍼灸）
1年次 2年次 3年次 4年次

取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目

7科目 10単位 2科目 4単位

学

科

共

通

専

門

科

目

10単位

4科目 8単位 1科目 2単位

鍼

灸

健

康

専

門

科

目

74単位
臨床鍼灸実習Ⅱ（治療所）：鍼灸

前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

臨床鍼灸実習Ⅰ（治療所）：鍼灸
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

7科目 11単位 16科目 22単位 18科目 27単位 11科目 14単位

ス

ポ

ー

ツ

科

学

専

門

科

目

32単位

4科目 8単位 5科目 10単位 3科目 6単位 4科目8単位

総

合

科

目

8単位

11科目　18単位 17科目　29単位 11科目　17単位 13科目　21単位 11科目 16単位 13科目 19単位 14科目 20単位 6科目 8単位

47単位 38単位 35単位 28単位

28科目 24科目 23科目 19科目

ア

ス

レ

テ

ィ

ッ

ク

ト

レ

ー

ナ

ー

に

関

す

る

科

目

卒業要件に
含みません

20単位
20科目

13科目　21単位 17科目　28単位 16科目　22単位 18科目　26単位 15科目　20単位 17科目　23単位 14科目 20単位 6科目 8単位

49単位 48単位 43単位 28単位

30科目 34科目 31科目 19科目



前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語 2 英語コミュニケーション 2

ＱＯＬと人間の尊厳 2 コミュニケーション論：鍼灸 2

情報処理入門 1 データサイエンスⅠ 1

3科目 5 3科目 5

生涯スポーツ実習Ⅰ 1 生涯スポーツ実習Ⅱ 1 日本国憲法 2 倫理学 2

生物学 2 哲学 2

生理学：鍼灸 2

基礎演習Ⅰ 1 基礎演習Ⅱ 1

4科目 6 3科目 4 1科目 2 1科目 2

社会学 2 人体の構造と機能及び疾病 2 介護概論 2

心理学概論 2 障害者福祉 2

2科目 4 2科目 4 1科目 2

経絡経穴学Ⅰ：鍼灸 1 経絡経穴学Ⅱ：鍼灸 1 経絡経穴学Ⅲ：鍼灸 1 東洋医学臨床論Ⅰ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅱ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅲ：鍼灸 2 東洋医学臨床論Ⅳ：鍼灸 2 臨床灸実技Ⅵ：鍼灸 1

東洋医学概論Ⅰ：鍼灸 2 東洋医学概論Ⅱ：鍼灸 2 臨床医学総論Ⅰ：鍼灸 1 臨床医学総論Ⅱ：鍼灸 1 鍼灸理論：鍼灸 2 スポーツ健康鍼灸学：鍼灸 2 社会鍼灸学：鍼灸 2 臨床鍼実技Ⅵ：鍼灸 1

医学概論：鍼灸 2 臨床灸実技Ⅰ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅱ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅲ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅳ：鍼灸 1 臨床灸実技Ⅴ：鍼灸 1 東洋医学臨床論Ⅴ：鍼灸 1

解剖学Ⅰ：鍼灸 2 臨床鍼実技Ⅰ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅱ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅲ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅳ：鍼灸 1 臨床鍼実技Ⅴ：鍼灸 1
社会保障制度および

職業倫理：鍼灸
1

基礎鍼灸実習：鍼灸 1 解剖学Ⅱ：鍼灸 2 臨床医学各論Ⅰ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅱ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅲ：鍼灸 1 臨床医学各論Ⅳ：鍼灸 1

身体の働きⅠ：鍼灸 2 解剖学Ⅲ：鍼灸 2 衛生学Ⅰ：鍼灸 2 衛生学Ⅱ：鍼灸 2
鍼灸治療の安全と

適応判断：鍼灸
1

運動学概論：鍼灸 1 身体の働きⅡ：鍼灸 2 物理療法学：鍼灸 2 臨床鍼灸評価実習Ⅱ：鍼灸 1 2

病理学概論：鍼灸 2 リハビリテーション：鍼灸 2 病態生理学：鍼灸 1

臨床鍼灸評価実習Ⅰ：鍼灸 1 鍼灸診察演習：鍼灸 1

2

2科目 3 5科目 8 7科目 9 9科目 13 9科目 13 10科目 14 7科目 8 5科目 6

スポーツ健康福祉論：健・士 2 健康スポーツ実習Ⅰ：健・士 2 健康スポーツ実習Ⅱ：健・士 2 体力学：健・士 2 体力学演習：健・士 1 健康運動指導論：〈健〉 2 生活習慣病予防学：士 2

バイオメカニクス：健・士 2 救急対応Ⅰ：健・士 2
スポーツ実習Ⅴ：健・士

(水泳)
1 スポーツ栄養学：健・士 2 スポーツ医学Ⅰ：健・士 2 トレーニング論：士 2

運動生理学：健・士 2 スポーツ心理学：健・士 2 運動処方論：健・士 2

2

2科目 4 2科目 4 3科目 5 3科目 6 4科目 5 2科目 4 2科目 4

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅲ 1 スポーツ健康福祉学演習Ⅳ 1

卒業研究Ⅰ 2 卒業研究Ⅱ 2

1科目 1 1科目 1 2科目 3 2科目 3

148単位
95科目

10単位

14単位

鍼灸健康コース　履修モデル

　はり師・きゆう師国家試験受験資格　＋　健康運動実践指導者・健康運動指導士（：健・士）

　＊赤字は卒業必修単位／はり師・きゅう師国家試験受験資格科目（：鍼灸）
1年次 2年次 3年次 4年次

取得単位数

大

学

共

通

基

礎

科

目

6科目 10単位

学

部

共

通

基

礎

科

目

7科目 10単位 2科目 4単位

学

科

共

通

専

門

科

目

10単位

4科目 8単位 1科目 2単位

鍼

灸

健

康

専

門

科

目

74単位
臨床鍼灸実習Ⅱ（治療所）：鍼灸

前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

臨床鍼灸実習Ⅰ（治療所）：鍼灸
前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

7科目 11単位 16科目 22単位 18科目 27単位 11科目 14単位

ス

ポ

ー

ツ

科

学

専

門

科

目

32単位
健康スポーツ現場実習：士

前後期で科目数カウント、単位は後期でカウント

4科目 8単位 6科目 11単位 5科目 9単位 2科目 4単位

総

合

科

目

8単位

13科目　22単位 15科目　25単位 12科目　18単位 13科目　21単位 14科目 19単位 13科目 19単位 12科目 16単位 6科目 8単位

47単位 39単位 38単位 24単位

28科目 25科目 25科目 17科目



1年次を自由単位（教職に関する科目含む）も含めて49単位以下とする。
2年次以降も自由単位（教職に関する科目含む）を含めて49単位以下とする。

　＊九州医療科学大学履修規程

　＊スポーツ健康福祉学科申し合わせ

「前年度のGrade Point Average（以下「GPA」という。） が3.0 以上であるものは、49 単位を超えて
履修することができる。ただし、その場合には、別に教務部教務課に届け出を行わなければならな
い。」

「前年度のGPAが2.0以上の者は、年間に履修できる単位数の上限（49単位）に自由単位（教職に
関する科目含む）を加えて60単位まで履修登録できる。加えることができるのは自由単位（教職に
関する科目含む）科目のみで、卒業要件単位は49単位までとする。ただし、その場合には、別に教
務部教務課に届け出を行わなければならない。」

　注）教務課の用紙はGPAが3.0以上の学生に対する様式（九州医療科学大学履修規程）で科目の

　　分類が基礎・専門となっているが、教職に関する科目は「 教職 」、アスレティックトレーナーに関

　　する科目は「 AT 」と記入すること。



臨床福祉学科　履修モデル●
社会福祉士国家試験受験資格＋精神保健福祉士国家試験受験資格
＊赤字は卒業必修単位 太字は資格取得に必要な科目 卒業必修・資格取得必要科目以外の選択は自由　ただし、年間49単位の履修を上限とする

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期
通
基

英語共通 英語 英語コミュニケーション

情報処理入門 データサイエンスⅠ

データサイエンスⅡ

総合教育 ＱＯＬと人間の尊厳 コミュニケーション論

キャリア教育 日向国地域論

取得単位数 5科目 10単位

通
基

中国語Ⅰ 中国語Ⅱ

日本語Ⅰ 日本語Ⅱ 日本語Ⅲ 日本語Ⅳ

日本語総合講座Ⅰa 日本語総合講座Ⅰb

日本語総合講座Ⅱa 日本語総合講座Ⅱb

哲学 日本国憲法 倫理学

芸術 経済学

自然科学 生理学 生物学 教職コンピューター基礎

健康教育 生涯スポーツ実習Ⅰ 生涯スポーツ実習Ⅱ 健康科学論

社会福祉の基礎基礎演習Ⅰ 基礎演習Ⅱ

取得単位数 5科目 10単位 2科目 4単位

社会福祉の原理と政策Ⅰ 社会福祉の原理と政策Ⅱ 介護概論 刑事司法と福祉 時事福祉学Ⅰ 時事福祉学Ⅱ

社会学 高齢者福祉
地域福祉と包括的支援体
制Ⅰ

地域福祉と包括的支援体
制Ⅱ

社会福祉調査の基礎

児童・家庭論 障害者福祉 社会保障Ⅰ 社会保障Ⅱ 保健医療と福祉

心理学概論 人体の構造と機能及び疾病 貧困に対する支援 権利擁護を支える法制度
福祉サービスの組織と経
営

ソーシャルワークの基盤
と専門職Ⅰ

ソーシャルワークの基盤
と専門職Ⅱ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅰ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅱ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅲ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅳ

ソーシャルワーク演習Ⅰ ソーシャルワーク演習Ⅱ ソーシャルワーク演習Ⅲ ソーシャルワーク演習Ⅳ ソーシャルワーク演習Ⅴ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅰ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅱ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅲ

ソーシャルワーク実習Ⅰ ソーシャルワーク実習Ⅱ

＊介護コースは必修 ＊認知症の理解Ⅰ ＊認知症の理解Ⅱ 連携実践演習

取得単位数

スクールソーシャルワーク
論

スクールソーシャルワーク
演習

スクールソーシャルワーク
実習指導
スクールソーシャルワーク
実習

医療ソーシャルワーク演
習

医療ソーシャルワーク実
習指導
医療ソーシャルワーク実
習

キャリアデザイン演習Ⅰ キャリアデザイン演習Ⅱ キャリアデザイン演習Ⅳ

キャリアデザイン演習Ⅲ キャリアデザイン演習Ⅴ

精神疾患とその治療Ⅰ 精神疾患とその治療Ⅱ 精神保健の課題と支援Ⅰ 精神保健の課題と支援Ⅱ

＊介護コースは必修
＊こころとからだのしくみ
Ⅰ

＊こころとからだのしくみ
Ⅱ

＊障害の理解 ＊発達と老化の理解Ⅰ ＊発達と老化の理解Ⅱ

公衆衛生学

取得単位数 2科目 4単位 2科目 4単位

精神保健福祉の原理Ⅰ 精神保健福祉の原理Ⅱ 精神保健福祉制度論
精神障害リハビリテーショ
ン論
ソーシャルワークの理論
と方法（専門）Ⅰ

ソーシャルワークの理論
と方法（専門）Ⅱ
精神保健福祉援助演習
Ⅰ

精神保健福祉援助演習
Ⅱ

精神保健福祉援助演習
Ⅲ

精神保健福祉援助実習
指導Ⅰ

精神保健福祉援助実習
指導Ⅱ

精神保健福祉援助実習
指導Ⅲ

精神保健福祉援助実習
Ⅰ

精神保健福祉援助実習
Ⅱ

取得単位数 1科目 2単位 2科目 4単位

介護の基本Ⅰ 介護の基本Ⅱ 介護の基本Ⅲ 介護の基本Ⅳ コミュニケーション技術Ⅰ コミュニケーション技術Ⅱ 介護福祉学Ⅰ 介護福祉学Ⅱ

生活支援技術演習(基本
Ⅰ）

生活支援技術演習(基本
Ⅱ）

生活支援技術演習(応用
Ⅰ）

生活支援技術演習(応用
Ⅱ）

生活支援技術演習(終末
期）

生活支援技術演習（環境
Ⅰ）

生活支援技術演習（環境
Ⅱ）

生活支援技術演習(家事
Ⅰ）

生活支援技術演習(家事
Ⅱ）

医療的ケアⅠ 医療的ケアⅡ 生活支援技術演習（総括）

介護総合演習Ⅰ 介護総合演習Ⅱ 介護総合演習Ⅲ 介護総合演習Ⅳ

介護過程Ⅰ 介護過程Ⅱ 介護過程Ⅲ 介護過程Ⅳ

介護実習Ⅰ（17日間） 介護実習Ⅱ（17日間） 介護実習Ⅲ（23日間）

取得単位数

福祉住環境論Ⅰ 福祉住環境デザイン

福祉住環境論Ⅱ 福祉施設とまちづくり

発達心理学 社会・集団・家族心理学 教育原論 教育心理学 教育相談

臨床心理学概論 福祉心理学

レクリエーション論 レクリエーション実技
高齢者・障害者スポーツ実
習

アダプテッドスポーツ論

芸術療法

取得単位数

臨床福祉学演習Ⅰ 臨床福祉学演習Ⅱ 臨床福祉学演習Ⅲ 臨床福祉学演習Ⅳ

卒業研究Ⅰ 卒業研究Ⅱ

フィールドワーク演習Ⅰ フィールドワーク演習Ⅱ

取得単位数 2科目 2単位 4科目 6単位

130単位

教職論 生徒・進路指導論 教育行政学 特別支援教育 教育実習指導 教職実践演習

教育課程論 教育方法論 教育実習Ⅰ

特別活動及び総合的な学
習の時間の指導法

教育実習Ⅱ

教
職
に
関
す

る
科
目

卒業単位数
には加算しな

い
福祉科教育法（福）

年間取得単位数 ４２単位 34単位 35単位 19単位

臨
床
福
祉
学
系
科
目

情報教育

日向国地域体験学習

医療・福祉連携講座

インターンシップ

ボランティア活動

人
間
と
社
会
・
文
化

専
門
教
育
科
目

社
会
福
祉
専
門
科
目

ス
ペ
シ
フ

ィ
ッ
ク
領
域

医
療
系
科
目

精
神
保
健
福
祉
系
科
目

臨
床
介
護
系
科
目

（
*
を
除
き
介
護
コ
ー
ス
の

み

）

総
合
科
目

4年次
取得単位数

67単位

11科目20単位 3科目5単位

0単位

0単位

8単位

1年次 2年次

24単位

8単位

10科目20単位 13科目22単位

6科目９単位 ５科目８単位

23単位

3年次



臨床福祉学科　履修モデル●
社会福祉士国家試験受験資格＋介護福祉士国家試験受験資格
＊赤字は卒業必修単位 太字は資格取得に必要な科目 卒業必修・資格取得必要科目以外の選択は自由　ただし、年間49単位の履修を上限とする

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期
通
基

英語共通 英語 英語コミュニケーション

情報処理入門 データサイエンスⅠ

データサイエンスⅡ

総合教育 ＱＯＬと人間の尊厳 コミュニケーション論

キャリア教育 日向国地域論

取得単位数 5科目 10単位

通
基

中国語Ⅰ 中国語Ⅱ

日本語Ⅰ 日本語Ⅱ 日本語Ⅲ 日本語Ⅳ

日本語総合講座Ⅰa 日本語総合講座Ⅰb

日本語総合講座Ⅱa 日本語総合講座Ⅱb

哲学 日本国憲法 倫理学

芸術 経済学

自然科学 生理学 生物学 教職コンピューター基礎

健康教育 生涯スポーツ実習Ⅰ 生涯スポーツ実習Ⅱ 健康科学論

社会福祉の基礎基礎演習Ⅰ 基礎演習Ⅱ

取得単位数 6科目 9単位 3科目 6単位

社会福祉の原理と政策Ⅰ 社会福祉の原理と政策Ⅱ 介護概論 刑事司法と福祉 時事福祉学Ⅰ 時事福祉学Ⅱ

社会学 高齢者福祉
地域福祉と包括的支援体
制Ⅰ

地域福祉と包括的支援体
制Ⅱ

社会福祉調査の基礎

児童・家庭論 障害者福祉 社会保障Ⅰ 社会保障Ⅱ 保健医療と福祉

心理学概論 人体の構造と機能及び疾病 貧困に対する支援 権利擁護を支える法制度
福祉サービスの組織と経
営

ソーシャルワークの基盤
と専門職Ⅰ

ソーシャルワークの基盤
と専門職Ⅱ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅰ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅱ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅲ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅳ

ソーシャルワーク演習Ⅰ ソーシャルワーク演習Ⅱ ソーシャルワーク演習Ⅲ ソーシャルワーク演習Ⅳ ソーシャルワーク演習Ⅴ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅰ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅱ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅲ

ソーシャルワーク実習Ⅰ ソーシャルワーク実習Ⅱ

＊介護コースは必修 ＊認知症の理解Ⅰ ＊認知症の理解Ⅱ 連携実践演習

取得単位数

スクールソーシャルワーク
論

スクールソーシャルワーク
演習

スクールソーシャルワーク
実習指導
スクールソーシャルワーク
実習

医療ソーシャルワーク演
習

医療ソーシャルワーク実
習指導
医療ソーシャルワーク実
習

キャリアデザイン演習Ⅰ キャリアデザイン演習Ⅱ キャリアデザイン演習Ⅳ

キャリアデザイン演習Ⅲ キャリアデザイン演習Ⅴ

精神疾患とその治療Ⅰ 精神疾患とその治療Ⅱ 精神保健の課題と支援Ⅰ 精神保健の課題と支援Ⅱ

＊介護コースは必修
＊こころとからだのしくみ
Ⅰ

＊こころとからだのしくみ
Ⅱ

＊障害の理解 ＊発達と老化の理解Ⅰ ＊発達と老化の理解Ⅱ

公衆衛生学

取得単位数 1科目 2単位 2科目 4単位 2科目 4単位

精神保健福祉の原理Ⅰ 精神保健福祉の原理Ⅱ 精神保健福祉制度論
精神障害リハビリテーショ
ン論
ソーシャルワークの理論と
方法（専門）Ⅰ

ソーシャルワークの理論と
方法（専門）Ⅱ

精神保健福祉援助演習Ⅰ 精神保健福祉援助演習Ⅱ 精神保健福祉援助演習Ⅲ

精神保健福祉援助実習指
導Ⅰ

精神保健福祉援助実習指
導Ⅱ

精神保健福祉援助実習指
導Ⅲ

精神保健福祉援助実習Ⅰ 精神保健福祉援助実習Ⅱ

取得単位数

介護の基本Ⅰ 介護の基本Ⅱ 介護の基本Ⅲ 介護の基本Ⅳ コミュニケーション技術Ⅰ コミュニケーション技術Ⅱ 介護福祉学Ⅰ 介護福祉学Ⅱ

生活支援技術演習(基本
Ⅰ）

生活支援技術演習(基本
Ⅱ）

生活支援技術演習(応用
Ⅰ）

生活支援技術演習(応用
Ⅱ）

生活支援技術演習(終末
期）

生活支援技術演習（環境
Ⅰ）

生活支援技術演習（環境
Ⅱ）

生活支援技術演習(家事
Ⅰ）

生活支援技術演習(家事
Ⅱ）

医療的ケアⅠ 医療的ケアⅡ
生活支援技術演習（総
括）

介護総合演習Ⅰ 介護総合演習Ⅱ 介護総合演習Ⅲ 介護総合演習Ⅳ

介護過程Ⅰ 介護過程Ⅱ 介護過程Ⅲ 介護過程Ⅳ

介護実習Ⅰ（17日間） 介護実習Ⅱ（17日間） 介護実習Ⅲ（23日間）

取得単位数

福祉住環境論Ⅱ 福祉住環境デザイン

福祉住環境論Ⅰ 福祉施設とまちづくり

発達心理学 社会・集団・家族心理学 教育原論 教育心理学 教育相談

臨床心理学概論 福祉心理学

レクリエーション論 レクリエーション実技
高齢者・障害者スポーツ実
習

アダプテッドスポーツ論

芸術療法

取得単位数

臨床福祉学演習Ⅰ 臨床福祉学演習Ⅱ 臨床福祉学演習Ⅲ 臨床福祉学演習Ⅳ

卒業研究Ⅰ 卒業研究Ⅱ

フィールドワーク演習Ⅰ フィールドワーク演習Ⅱ

取得単位数 2科目 2単位 4科目 6単位

１６３単位

教職論 生徒・進路指導論 教育行政学 特別支援教育 教育実習指導 教職実践演習

教育課程論 教育方法論 教育実習Ⅰ

特別活動及び総合的な学
習の時間の指導法

教育実習Ⅱ

卒業単位数
には加算しな

い
福祉科教育法（福）

臨
床
福
祉
学
系
科
目

0単位

総
合
科
目

8単位

年間取得単位数 49単位 47単位 45単位 22単位

6科目8単位 9科目15単位 9科目15単位 7科目11単位

教
職
に
関
す

る
科
目

専
門
教
育
科
目

社
会
福
祉
専
門
科
目

ス
ペ
シ
フ

ィ
ッ
ク
領
域

臨
床
介
護
系
科
目

（
*
を
除
き
介
護
コ
ー
ス
の

み

）

精
神
保
健
福
祉
系
科
目

0単位

71単位

10科目20単位 13科目22単位 13科目24単位 3科目5単位

49単位

取得単位数

情報教育

日向国地域体験学習

医療・福祉連携講座

インターンシップ

1年次 2年次 3年次 4年次

25単位

ボランティア活動

人
間
と
社
会
・
文
化

10単位

医
療
系
科
目



臨床福祉学科　履修モデル●
社会福祉士国家試験受験資格＋教育職員免許状（高等学校・福祉）
＊赤字は卒業必修単位 卒業必修・資格取得必要科目以外の選択は自由　ただし、年間49単位の履修を上限とする

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

英語共通 英語 英語コミュニケーション

情報処理入門 データサイエンスⅠ

データサイエンスⅡ

ＱＯＬと人間の尊厳 コミュニケーション論

キャリア教育 日向国地域論

取得単位数 5科目 10単位

中国語Ⅰ 中国語Ⅱ

日本語Ⅰ 日本語Ⅱ 日本語Ⅲ 日本語Ⅳ

日本語総合講座Ⅰa 日本語総合講座Ⅰb

日本語総合講座Ⅱa 日本語総合講座Ⅱb

哲学 日本国憲法 倫理学

芸術 経済学

自然科学 生理学 生物学 教職コンピューター基礎

健康教育 生涯スポーツ実習Ⅰ 生涯スポーツ実習Ⅱ 健康科学論

社会福祉の基礎基礎演習Ⅰ 基礎演習Ⅱ

取得単位数 6科目 10単位 2科目 4単位

社会福祉の原理と政策
Ⅰ

社会福祉の原理と政策
Ⅱ

介護概論教職は必修 刑事司法と福祉 時事福祉学Ⅰ 時事福祉学Ⅱ

社会学 高齢者福祉
地域福祉と包括的支援
体制Ⅰ

地域福祉と包括的支援
体制Ⅱ

社会福祉調査の基礎

児童・家庭論 障害者福祉 社会保障Ⅰ 社会保障Ⅱ 保健医療と福祉

心理学概論 人体の構造と機能及び疾病 貧困に対する支援 権利擁護を支える法制度
福祉サービスの組織と経
営

ソーシャルワークの基盤
と専門職Ⅰ

ソーシャルワークの基盤
と専門職Ⅱ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅰ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅱ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅲ

ソーシャルワークの理論と　　
方法Ⅳ

ソーシャルワーク演習Ⅰ ソーシャルワーク演習Ⅱ ソーシャルワーク演習Ⅲ ソーシャルワーク演習Ⅳ ソーシャルワーク演習Ⅴ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅰ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅱ

ソーシャルワーク実習指
導Ⅲ

ソーシャルワーク実習Ⅰ ソーシャルワーク実習Ⅱ

認知症の理解Ⅰ教職は必
修

認知症の理解Ⅱ 連携実践演習

取得単位数

スクールソーシャルワー
ク論

スクールソーシャルワー
ク演習

スクールソーシャルワー
ク実習指導
スクールソーシャルワー
ク実習

医療ソーシャルワーク演
習

医療ソーシャルワーク実
習指導
医療ソーシャルワーク実
習

キャリアデザイン演習Ⅰ キャリアデザイン演習Ⅱ キャリアデザイン演習Ⅳ

キャリアデザイン演習Ⅲ キャリアデザイン演習Ⅴ

精神疾患とその治療Ⅰ 精神疾患とその治療Ⅱ 精神保健の課題と支援Ⅰ 精神保健の課題と支援Ⅱ

＊教職は必修
＊こころとからだのしくみ
Ⅰ

こころとからだのしくみⅡ ＊障害の理解 ＊発達と老化の理解Ⅰ 発達と老化の理解Ⅱ

公衆衛生学

取得単位数 1科目２単位 2科目 2単位

精神保健福祉の原理Ⅰ 精神保健福祉の原理Ⅱ 精神保健福祉制度論
精神障害リハビリテーショ
ン論
ソーシャルワークの理論と
方法（専門）Ⅰ

ソーシャルワークの理論と
方法（専門）Ⅱ

精神保健福祉援助演習Ⅰ 精神保健福祉援助演習Ⅱ 精神保健福祉援助演習Ⅲ

精神保健福祉援助実習指
導Ⅰ

精神保健福祉援助実習指
導Ⅱ

精神保健福祉援助実習指
導Ⅲ

精神保健福祉援助実習Ⅰ 精神保健福祉援助実習Ⅱ

取得単位数

介護の基本Ⅰ 介護の基本Ⅱ 介護の基本Ⅲ 介護の基本Ⅳ コミュニケーション技術Ⅰ コミュニケーション技術Ⅱ 介護福祉学Ⅰ 介護福祉学Ⅱ

生活支援技術演習(基本
Ⅰ）

生活支援技術演習(基本
Ⅱ）

生活支援技術演習(応用
Ⅰ）

生活支援技術演習(応用
Ⅱ）

生活支援技術演習(終末
期）

生活支援技術演習（環境
Ⅰ）

生活支援技術演習（環境
Ⅱ）

生活支援技術演習(家事
Ⅰ）

生活支援技術演習(家事
Ⅱ）

医療的ケアⅠ 医療的ケアⅡ 生活支援技術演習（総括）

介護総合演習Ⅰ 介護総合演習Ⅱ 介護総合演習Ⅲ 介護総合演習Ⅳ

介護過程Ⅰ 介護過程Ⅱ 介護過程Ⅲ 介護過程Ⅳ

介護実習Ⅰ（17日間） 介護実習Ⅱ（17日間） 介護実習Ⅲ（23日間）

取得単位数

福祉住環境論Ⅰ 福祉住環境デザイン

福祉住環境論Ⅱ 福祉施設とまちづくり

発達心理学 社会・集団・家族心理学 教育原論 教育心理学 教育相談

臨床心理学概論 福祉心理学

レクリエーション論 レクリエーション実技
高齢者・障害者スポーツ
実習

アダプテッドスポーツ論

芸術療法

取得単位数

臨床福祉学演習Ⅰ 臨床福祉学演習Ⅱ 臨床福祉学演習Ⅲ 臨床福祉学演習Ⅳ

卒業研究Ⅰ 卒業研究Ⅱ

フィールドワーク演習Ⅰ フィールドワーク演習Ⅱ

取得単位数 2科目 2単位 4科目 6単位

124単位

教職論 生徒・進路指導論 教育行政学 特別支援教育 教育実習指導 教職実践演習

教育課程論 教育方法論 教育実習Ⅰ

特別活動及び総合的な
学習の時間の指導法

教育実習Ⅱ

卒業単位数
には加算しな

い
福祉科教育法（福）

1科目２単位 3科目6単位

年間取得単位数 42単位 33単位 36単位 13単位

専
門
教
育
科
目

社
会
福
祉
専
門
科
目

６９単位

3科目5単位

太字は資格取得に必要な科目,推薦科目

インターンシップ

人
間
と
社
会
・
文
化

教
職
に
関
す

る
科
目

臨
床
福
祉
学
系
科
目

8単位

総
合
科
目

8単位

精
神
保
健
福
祉
系
科
目

0単位

臨
床
介
護
系
科
目

（
*
を
除
き
介
護
コ
ー
ス
の

み

） 0単位

ス
ペ
シ
フ

ィ
ッ
ク
領
域 15単位

医
療
系
科
目

大
学
共
通
基
礎
科
目

24単位

総合教育

学
部
共
通
基
礎
科
目

3科目5単位 4科目6単位

情報教育

日向国地域体験学習

医療・福祉連携講座

ボランティア活動

13科目22単位 12科目22単位10科目20単位

取得単位数
1年次 2年次 3年次 4年次


